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In den Bergen wird vieles leiser  – auch wir.  Unser Spa  
konzentrier t  sich auf das Wesentliche:  t iefe Entspannung,  
spürbare Regeneration und erholsamen Schlaf.  
Keine Reizüber f lutung, keine endlosen Auswahlmöglichkeiten –  
sondern Behandlungen,  die den Körper verstehen und  
dem Kopf Ruhe schenken .

Ruhe finden, Kraft tanken,  
den Urlaub spüren.
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Die Essenz unseres Hauses –  
für echte Erholung.
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B E R G R U H E –  T I E F E N E N T S PA N N U N G �  80 MIN .  12 0 €
Ankommen, loslassen ,  bei  s ich selbst ankommen.

Dieses entspannende Ritual beginnt mit einem warmen Zirbenbad. 
Langsame, rhy thmische Gri f fe der Ganzkörpermassage  
lösen Spannungen,  während warme Steine die Entspannung 
sanf t  ver tiefen .

Die Atmung wird ruhiger,  die Gedanken werden sti l l  und  
der Urlaub beginnt spürbar im Inneren .

A L P I N E R E G E N E R AT I O N –  
N AC H S P O R T & B E W E G U N G �  80 MIN .  1 3 0 €
Beweglichkeit  spüren ,  Muskeln entlasten . 

Eine wärmende Moorpackung locker t  die Muskulatur in der 
Tiefe und bereitet den Körper optimal vor.  Präzise Faszienarbeit 
und gezielte, kräftige Grif fe lösen Spannungen und Verklebungen, 
während kühlende Wirkstof fe beanspruchte Muskeln er frischen.

Für alle ,  die viel  unter wegs sind und ihren Körper danach  
wieder in Balance bringen wollen .

M E N TA L R E S E T –  KO P F A B S C H A LT E N �  60 MIN .  1 0 0 €
Den Kopf frei  bekommen, Ruhe f inden .

Eine wärmende Heupackung schenkt Geborgenheit  und lässt 
den Körper ankommen. Langsame, achtsame Gri f fe mit Fokus 
auf Nacken ,  Kopf und Gesicht lösen Spannungen und führen 
Schrit t  für  Schrit t  in t iefe Ruhe.

Für einen klaren Kopf,  innere Ruhe und neue Leichtigkeit .
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PR IVATE YO GA S E SS I O N �  60 MIN.  9 0 € |  2 PERS .  13 0 €
Ganz bei  s ich ,  ganz individuell .

Eine persönliche Yoga-Einheit ,  die sich ganz nach Ihren  
Bedür fnissen r ichtet – ob für  Rücken ,  Beweglichkeit  oder t iefe 
Entspannung.  In ruhiger,  privater Atmosphäre entsteht Raum, 
um den eigenen Körper bewusst zu spüren und neue Energie 
zu tanken .

Auch ideal für  Einsteiger – ohne Leistungsdruck ,  ohne  
Vorkenntnisse.

YO G A & T I E F E E N T S PA N N U N G �  90 MIN .  1 3 0 €
Loslassen ,  spüren ,  neu in Balance kommen.

Dieses besondere Ritual verbindet das Beste aus zwei Welten: 
Eine entspannende Aromaölmassage löst Spannungen und 
bringt den Körper zur Ruhe.  Darauf auf bauend führen sanf te 
Yogaübungen in einen f ließenden Bewegungsrhy thmus und 
ver tiefen die Entspannung nachhaltig .

Eine außergewöhnliche Kombination aus Berührung und  
Bewegung – für  ein Körpergefühl ,  das lange nachwirkt .  
Besonders wohltuend nach der Anreise oder als bewusster  
Abschluss vor der Heimreise.

Bewegung, die bleibt –  
im Körper und im Geist.

YO G A FLOW
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Bewährt & vertraut –  
die Klassiker zum Wohlfühlen.

KL A SSISCH E MA SSAGEN



S PA M E N U

D
E

U
T

S
C

H
E

N
G

LI
S

H

0 9

G A N Z KÖ R P E R M A SSAG E �  50 MIN .  7 5  €

T E I L KÖ R P E R M A SSAG E �  25 MIN .  4 5 € 
(Rücken & Nacken oder Beine)

KO M B I MA SSAG E RÜ C KE N & F U SS R E F LE X �  50 MIN.  7 5 €

F U SS R E F L E X M I T F U SS BA D �  40 MIN .  7 0 €

LY M P H D R A I N AG E �  50 MIN .  7 5  €

A R O M A M A SSAG E N VO N A L P I E N N E �  50 MIN .  78 €

Wählen Sie aus unseren alpinen Wirkstof f kompositionen:

–  Propolis mit Schafgarbe und Vanille
–  Murmelöl mit Heilmoor und Melisse



S PA M E N U

1 0

LO M I LO M I �  75 MIN .  12 5 €

Sanf te,  rhy thmische Gri f fe in langen,  f l ießenden Bewegungen 
lösen Spannungen und bringen Körper und Geist  in einen  
ruhigen ,  harmonischen Rhy thmus .

60 Minuten Massage,  gefolgt von 15 Minuten Ruhe und  
Nachspüren bei  einer Tasse Tee.

H OT S TO N E M A SSAG E �  50 MIN .  8 0 €

Warme Basaltsteine und gezielte Grif fe lockern die Muskulatur, 
lösen t iefsit zende Spannungen und schenken intensive,  
wohltuende Entspannung.

Energie im Fluss –  
spürbar und tiefgehend.

EN ERGE TISCH E MA SSAGEN
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S H I AT S U �  75 MIN .  1 1 5  €

Achtsame Druckpunktarbeit  entlang der Energiebahnen bringt 
den Körper ins Gleichgewicht ,  löst B lockaden und aktivier t  
den natürlichen Energief luss .

60 Minuten Massage,  gefolgt von 15 Minuten Ruhe und  
Nachspüren bei  einer Tasse Tee.

K R ÄU T E R S T E M P E L M A SSAG E �  50 MIN .  9 0 €

Warme Kräuterstempel ent falten ihre wohltuende Wirkung auf 
Haut und Muskulatur,  lösen Spannungen und schenken tiefe 
Entspannung mit einem Hauch alpiner Kräuterkraf t .
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Gesunde Haut nach Sonne,  
Kälte & Bergluft.
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Gesichtsbehandlungen Babor

A L P I N E G LOW – S I C H T BA R E R H O LT �  50 MIN .  8 0 €
Strahlender Teint ,  natürl iche Frische.

Eine individuell  abgestimmte Gesichtsbehandlung,  die die 
Haut reinigt ,  klär t  und pf legt – ganz nach Ihren aktuellen  
Bedür fnissen. Peeling mit Dampf, Augenbrauen-Forming und 
eine nährende Maske schenken neue Frische und ein  
ebenmäßiges Hautbild .

Je nach Hautbild liegt der Fokus entweder auf einer klärenden 
Tiefenreinigung oder einer entspannenden Massage von  
Gesicht ,  Hals und Dekolleté .

Für einen natürlichen Glow und ein rundum gepf legtes Gefühl .

A L P I N E V I TA L –  
N E U E E N E R G I E F Ü R D I E H AU T �  80 MIN .  1 1 0 €
Strahlkraf t  spüren ,  Haut auf leben lassen .

Diese intensive Gesichts- und Dekolleté-Behandlung schenkt 
der Haut neue Energie und Strahlkraf t .  Tiefenreinigung, Peeling 
mit Dampf und Wirkstof f konzentrat klären und nähren das 
Hautbild ,  während sanf te Massage von Gesicht und Dekolleté 
Spannungen löst .  Maske und hochwer tige Abschlusspf lege 
runden das Ritual ab – für  ein f r isches ,  v itales und sichtbar  
gepf legtes Hautgefühl .

Optional buchbar: Für alle Gesichtsbehandlungen kann eine 
Haarentfernung Oberlippe (20 €) hinzugebucht werden.
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Gesichtsbehandlungen TEAM DR JOSEPH

I N T E N S I V R E I N I G E N D E G E S I C H T S B E H A N D LU N G –  
K L A R H E I T F Ü R D I E H AU T �  50 MIN .  7 5  €
Hautbi ld klären ,  Poren ver feinern ,  Strahlen spüren .

Diese hauttypspezif ische Tiefenreinigung nach der Methode 
TE AM DR JOSEPH befreit  die Haut von Unreinheiten und  
Ablagerungen .  Reinigung,  Peeling ,  T iefenreinigung,  Peel- 
O f f-Maske und Tagespf lege schenken ein sichtbar geklär tes ,  
ebenmäßiges Hautbild – für  f r ische,  reine und strahlende Haut .

T I E F E N W I R K SA M E S C H Ö N H E I T S P F L E G E –  
H AU T,  D I E AU FAT M E T �  80 MIN .  1 19 €
Sinnliche Pf lege,  tie fe Wirkung.

Diese hochwirksame, natürliche Wirkstof fpf lege nach der  
Methode TE AM DR JOSEPH ist  speziell  auf die Bedür fnisse  
Ihrer  Haut abgestimmt .  Reinigung,  Peeling ,  T iefenreinigung 
mit Schröpfgläsern ,  modellier te Gesichtsmassage,  Serum und 
individuelle Tagespf lege schenken ein intensiv gepf legtes ,  
gesundes Hautbild .  Natürliche Aktivstof fe wirken t ief  und  
sorgen für sichtbare Frische,  Ausstrahlung und Wohlbef inden .
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I N T E N S I V E L I F T I N G & G LOW B E H A N D LU N G –  
STR AHLE NDE KONTU RE N , LE UCHTE NDE AUGE N �  50 MIN.  90 €
Li f ting ,  straf fen ,  entfalten .

Diese intensive Behandlung schenkt Augenpar tie und Gesicht 
sichtbar mehr Festigkeit und Leuchtkraf t .  Eine Gua Sha Massage 
aktivier t  die Mikrozirkulation ,  reduzier t  Schwellungen und 
Trockenheit  und hebt die Gesichtskonturen sanf t .  Reinigung, 
Peeling ,  Spezial-Serum, Maske und individuell  angepasste 
Tagespf lege runden das Ritual ab – für  ein sichtbar straf feres , 
s trahlenderes und ebenmäßiges Hautbild .

W I R K SA M E P F L E G E F Ü R D E N M A N N –  
K R A F T VO L L ,  K L A R ,  G E P F L E GT �  50 MIN .  8 0 €
Reinigen ,  aktivieren ,  stärken .

Diese Behandlung nach der Methode TEAM DR JOSEPH ist speziell 
auf die Bedür fnisse der Männerhaut abgestimmt .  Reinigung, 
Peeling ,  T iefenreinigung,  Serum und eine Intensivmaske mit  
Gesichtsmassage schenken Energie, Frische und sichtbare Pf lege. 
Natürliche Hightech-Wirkstof fe sorgen für ein kraf tvolles ,  
gepf legtes Hautbild und eine markante,  v itale Ausstrahlung.
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Eintauchen, loslassen und  
neue Kraft schöpfen.

KÖ R PER B EHAN D LU N GEN & BÄD ER
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P E E L I N G & P F L E G E PAC KU N G �  50 MIN .  8 0 €

Sanf te Hauterneuerung und nährende P f lege

PACKUNGEN ZUR AUSWAHL :

Moor: Die kraf tvolle Moorpackung löst Verspannungen, entspannt 
Muskeln und Gelenke und linder t  Schmerzen .  In Kombination 
mit wohltuender Wärme ent faltet sie ihre volle Wirkung –  
für  spürbare Regeneration und neue Leichtigkeit  im Körper.

Kraf tquelle :  Murmelöl ,  gelber Enzian und Weizenkleie fördern 
die Durchblutung,  lösen Verspannungen und Krämpfe und 
unterstüt zen den natürlichen Regenerationsprozess der Haut . 
Ent zündungen werden reduzier t ,  Muskeln entspannt –  
für  spürbare Erholung,  neue Beweglichkeit  und ein vitales 
Körpergefühl .

Detox :  Birkenblätter,  Wacholder und Orangenöl regen den  
Stof fwechsel an, fördern die Ausleitung und stärken das Gewebe. 
Die Haut wird belebt ,  der Körper fühlt  sich leichter und vitaler  
an – für  ein spürbar geklär tes und harmonisches Körpergefühl .

P E E L I N G & M A SSAG E �  75 MIN .  9 5 €

Vorbereitendes Peeling kombinier t  mit  lockernder  
Massage – besonders angenehm nach spor tlichen Tagen .

PEELING:

Abgestimmt auf Ihre gewünschte Wirkung und Ihren  
persönlichen Duf t favoriten .
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Bad & Massage Rituale

CO U P L E R I T UA L -  
BA D & E N T S PA N N U N GS M A SSAG E �  60 MIN .  1 0 0 €

Dieses besondere Ritual verbindet wer tvolle Zeit  zu zweit 
mit  individueller  Entspannung.  Ein stimmungsvolles Bad bei 
Kerzenlicht ,  Badeschaum, Prosecco,  Obst und feiner T iroler 
Schokolade schaf f t  Raum für Ruhe,  Nähe und Genuss .

Nach einer kurzen Nachruhe wird die Entspannung sanf t  
ver tief t :  Eine individuell  abgestimmte Massage sorgt für  
spürbare Lockerung und nachhaltiges Wohlbef inden .

25 Minuten Badezeit  zu zweit ,  gefolgt von Nachspüren und 
einer 20 -minütigen Massage pro Person .
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D E TOX & M AG N E S I U M -  
BA D & S P O R T M A SSAG E �  50 MIN .  8 5 €

Ein wohltuendes Bad mit Magnesium und Epsom Salz  
unterstüt zt die Muskelregeneration ,  locker t  Verspannungen 
und förder t  die Entlastung des Körpers .  Besonders nach  
aktiven Tagen in den Bergen wirkt es beruhigend auf Muskeln 
und Gelenke und schenkt neue Leichtigkeit .

Im Anschluss ver tief t  eine 20 -minütige Spor tmassage  
die Wirkung und löst let zte Spannungen,  begleitet von einer 
Tasse wohltuendem Kräuter tee.

Ideal für Wanderer,  Skifahrer und alle,  die ihrem Körper nach 
Bewegung gezielte Erholung schenken möchten.
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Schöne Hände, gepflegte  
Füße, kleine Extras.
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F U SS P F L E G E M I T F U SS BA D �  70 MIN .  6 0 € 
entweder mit Lack oder Massage

M A N I KÜ R E �  70 MIN .  5 5  € 
entweder mit Lack oder Massage

AU G E N B R AU E N KO R R E K T U R �  C A .  1 5  M I N .  1 5  €

AU G E N B R AU E N FÄ R B E N �  C A .  1 5  M I N .  1 8  €

W I M P E R N FÄ R B E N �  C A . 20 MIN.  18 €

AU G E N B R AU E N & W I M P E R N FÄ R B E N  
I N K L .  AU G E N B R AU E N KO R R E K T U R �  C A . 40 MIN.  3 0 €
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K I N D E R M A SSAG E �  25 MIN .  3 8 €

M I N I M A N I KÜ R E O D E R P E D I KÜ R E �  40 MIN .  4 0 € 
entweder mit Lack oder Massage

Behandlungen bis 14 Jahre buchbar.

Kleine Gäste,  
unvergessliche Momente.

FÜ R U NSER E KLE IN EN G Ä STE
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Spa-Etikette

Damit Sie Ihren Aufenthalt  in unserem Spa in vollen Zügen  
genießen können,  haben wir  einige Hinweise für  Sie  
zusammengestellt .  Vielen Dank für Ihre Rücksichtnahme – so 
schaf fen wir gemeinsam eine ruhige und entspannte Atmosphäre 
für  alle Gäste .  Wir  wünschen Ihnen eine erholsame Auszeit  
und wohltuende Verwöhnmomente in unserem Marienbad.

B E K L E I D U N G I M M A R I E N BA D

Bitte kommen Sie in Unter wäsche oder Badekleidung,  
eingehüllt  in Ihren Bademantel ,  zu Ihrer  Anwendung –  
idealer weise ohne Schmuck oder Wer tgegenstände.  
Im Schwimmbereich bit ten wir  Sie ,  Badekleidung zu tragen . 
Unsere Saunen sind gemischt und tex ti lf rei .

P Ü N K T L I C H K E I T

Kommen Sie gerne etwa fünf Minuten vor Ihrem vereinbar ten 
Spa-Termin .  Nut zen Sie die Zeit ,  um in Ruhe anzukommen, 
vielleicht noch eine Tasse Tee zu genießen und sich entspannt 
auf Ihr  Wohlfühlprogramm einzustimmen. Bei  verspäteter  
Ankunf t verkürzt sich die Behandlungszeit  entsprechend.

S TO R N I E R U N G E N

Bis 24 Stunden vor Terminbeginn ist eine kostenfreie Stornierung 
möglich .  Danach müssen wir  den Behandlungspreis zu 10 0 %  
in Rechnung stellen .

G E S U N D H E I T

Bitte informieren Sie uns bereits bei  der Buchung über  
gesundheitliche Einschränkungen,  Allergien oder besondere 
Bedür fnisse,  damit wir  bestmöglich auf Sie eingehen können .
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S C H WA N G E R S C H A F T

Auch in dieser besonderen Zeit  dür fen Sie sich ver wöhnen  
lassen. Gerne beraten wir Sie persönlich und f inden gemeinsam 
die passende Anwendung für Ihr  Wohlbef inden .

S N AC K S & G E T R Ä N K E

Für eine kleine Auszeit  zwischendurch steht Ihnen unsere  
Teebar jederzeit  zur Ver fügung.

R U H E & R Ü C K S I C H T N A H M E

Unser Spa is t  ein Or t der Entspannung und Ruhe.  Bit te  
duschen Sie vor der Nut zung von Pool und Sauna und  
ver wenden Sie die bereitliegenden Handtücher in den Saunen . 
Wir  bit ten Sie außerdem, Ihr  Mobiltelefon möglichst nicht  
zu nut zen oder es auf lautlos zu stellen ,  um die Erholung  
aller  Gäste nicht zu stören .

SAU N A B E R E I C H

Kinder unter 14 Jahren haben keinen Zutritt zum Saunabereich.

B E R AT U N G

Unser Spa-Team steht Ihnen gerne mit persönlicher und  
kompetenter Beratung zur Seite .

Wir  empfehlen,  Ihren Termin bereits 
vor Ihrer  Anreise zu reser vieren.
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